
帰国するときの手続き
大学キャンパス内で必要な手続き
 学生証の返却
 図書の返却
 生協メンバー脱退 組合員は「脱退」手続きが必要。出資金の返金あり
 留学生住宅保証 加入している場合は「消滅届」の提出が必要

区役所で必要な手続き（帰国日の2週間前を過ぎてから）
 【パスポート、在留カード、健康保険証、マイナンバー通知カードを持っていく】

 転出届

 国民健康保険

 国民年金

その他の手続き
 寮・アパートの退去
 電気 東北電力
 ガス 都市ガス→仙台市ガス局、プロパンガス→最寄りの販売店
 水道 仙台市水道局
 携帯電話・インターネット
 銀行口座の解約
 粗大ごみ 粗大ごみ受付センター（粗大ごみを出すのは有料）

在留カードは出国のときに空港で審査官に返却します。

＜便利な情報＞
東北大学TUサポート
https://sup.bureau.tohoku.ac.jp/life/leaving/
仙台市HP多言語生活情報
http://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/jp/sekatsu/index.html
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●大学を卒業すると、たとえ在留期間が残っていても「留学」の在留資格は消滅します。
そのため、そのまま日本に滞在することはできません。

（大学を退学・休学する場合も同じです。）
●卒業後も日本に引き続き滞在する場合、別な在留資格へ変更しなければなりません。

例）卒業後も日本で就職活動を行う場合 → 「特定活動」へ変更



Leaving Procedures
On University Campus
 Return Student ID Card to Kyomu

 Return books to the library


Cancel University
CO-OP membership File “Termination Notice”. Investment fee is fully refunded.


Cancel Renter’s 
Insurance

Submit “Termination Notice for Guarantor Program” 
(Shometsu todoke)

Ward Office (about two weeks before your departure)


【Bring: Passport, Residence Card, National Health Insurance Card, 

“My Number” (Social Security and Tax Number) Card】

 Submit a Moving-out Notification  “Tenshutsu Todoke”

 Terminate National Health Insurance  “Kokumin Kenko Hoken (Kokuho)”

 Terminate National Pension “Kokumin Nenkin”

Other Necessary Procedures
 Dormitory/Apartment

 Electricity Tohoku Electric Power

 Gas Sendai City Gas Bureau/Propane Gas

 Water Sendai City Water Bureau

 Mobile Phone/Internet

 Bank Account

 Bulky Waste Bulky Waste Reception Center (Disposal fee is necessary.)

Your Residence Card should be collected by the immigration officer at the airport.

＜Useful Websites＞
Tohoku University TU Support
https://sup.bureau.tohoku.ac.jp/en/life-e/leaving-e/
Sendai City Living Information 
http://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/en/information/index.html 
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●Your “Student” status of residence will expire immediately after you graduate from school. 
Even if you have time remaining in your period of stay, you are not allowed to continue to 
stay in Japan under the status of “Student”.  
(This rule applies to cases of Withdraw from the School and Leave of Absence.)

●Changing to an appropriate status of residence is required when you need to stay in Japan.
Ex.）For seeking employment in Japan after graduation

→ Change the status of residence to “Designated Activities” (Tokutei katsudo)
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